
Создаем капсулу времени: итоги и планы на 

следующий год 

Создание капсулы времени — это увлекательное и значимое занятие, которое 

позволяет подвести итоги года, задуматься о прошедших событиях и заглянуть в 

будущее. Такой процесс особенно полезен для детей, поскольку помогает им 

осознать свои достижения, понять, что важно для них, и научиться планировать 

свои цели. В этой статье мы расскажем, как создать капсулу времени, которая 

станет своеобразным памятным моментом, помогая не только завершить год, но и 

подготовиться к наступающему. 

Что такое капсула времени? 

Капсула времени — это контейнер, в который помещаются предметы, письма, 

фотографии или символы, отражающие важные моменты жизни на текущий 

момент. Обычно капсула закапывается или хранится в недоступном месте, чтобы 

через некоторое время открыть её и увидеть, как изменился человек, его мечты, 

желания и достижения. Создание капсулы времени — это своего рода ритуал, 

который помогает зафиксировать важные моменты и возвращаться к ним через год 

или даже десятилетия. 

Почему стоит создать капсулу времени? 

1. Рефлексия и подведение итогов. Этот процесс позволяет задуматься о том, 

что вы успели сделать за год, что удалось, а что — нет. Это полезное 

занятие для саморазмышлений, которое помогает осознать свои успехи и 

ошибки. 

2. Постановка целей на будущее. Можно не только зафиксировать, что было 

важным в текущем году, но и записать свои мечты и планы на следующий. 

Это помогает осознать, чего они хотят достичь, и создать ориентиры для 

будущих успехов. 

3. Создание памятного момента. Капсула времени становится символом 

текущего этапа жизни. Это не только интересная активность, но и 

возможность через время вернуться в прошлое и вспомнить о том, что 

важно было на том или ином этапе жизни. 

Как создать капсулу времени 

1. Выберите контейнер. 

Первым шагом является выбор подходящего контейнера для капсулы 



времени. Это может быть коробка, металлический сосуд или пластиковая 

бутылка — главное, чтобы она была герметичной и могла защитить 

содержимое от внешних факторов. Например, хорошим вариантом может 

стать небольшая коробка, которую легко открыть, но которая будет 

достаточно прочной. 

2. Подготовьте материалы для записи. 

Каждый участник создаёт свои личные записи для капсулы. Это может быть 

письмо себе в будущее, в котором ребенок делится своими мыслями, 

достижениями и мечтами. В письме можно написать, чему он научился за 

год, как провел время, какие у него планы на будущий год. Письмо можно 

оформить как личный дневник или красивую открытку. 

3. Фотографии и памятные предметы. 

Помимо писем, можно добавить фотографии, которые отражают важные 

события года. Это могут быть снимки с праздников, мероприятий или 

просто моменты счастья. Также можно добавить маленькие предметы, 

символизирующие достижения или увлечения (например, рисунки, 

дипломы или игрушки). 

4. Подведение итогов. 

Вместе с детьми обсудите, какие важные события произошли в их жизни в 

этом году. Что они считают своими достижениями? Что нового они узнали? 

Такие обсуждения помогают научиться размышлять о прошедшем и 

оценивать свои достижения. 

5. Планы на будущее. 

Также важно включить в капсулу время для написания целей на следующий 

год. Попросите участников подумать, чего бы они хотели достичь: изучить 

новый предмет, научиться играть на инструменте, завести новых друзей или 

путешествовать? Планы можно записать в виде списка желаемых 

достижений или наметить шаги для их реализации. 

Где хранить капсулу времени? 

После того как все предметы и письма будут собраны, капсулу времени нужно 

закрыть и найти место для хранения. Это может быть закрытая коробка на полке, в 

шкафу. Важно выбрать место, где она не будет случайно повреждена или забыта. 

Когда открыть капсулу времени? 

Капсулу времени открывают через год, чтобы посмотреть, насколько изменились 

взгляды, мечты и достижения. Это может быть прекрасной традицией, когда 



каждый год создается новая капсула, и с каждым годом дети будут видеть, как 

изменяются их интересы и цели. 

Заключение 

Создание капсулы времени — это замечательная активность, которая помогает 

осознать значимость прошедшего времени, подвести итоги года и задуматься о 

будущем. Это не только увлекательный процесс, но и мощный инструмент для 

развития навыков самоанализов, рефлексии и планирования. К тому же, через 

время возвращение к капсуле станет увлекательным и трогательным моментом, 

который оставит незабываемые воспоминания. 
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