
Дистанционное обучение в дополнительном 

образовании: особенности проведения онлайн-занятия 

Современное дополнительное образование стремительно адаптируется к 

цифровым технологиям, и дистанционные формы обучения стали одним из 

ключевых направлений в этой сфере. 

Дистанционные формы дают возможность привлекать больше учащихся и 

внедрять разнообразные интерактивные подходы. Однако проведение 

онлайн-занятий требует специальных подходов, чтобы поддерживать 

интерес и активное участие детей. Рассмотрим основные особенности 

дистанционного обучения и организацию онлайн-занятий. 

Преимущества дистанционного обучения в дополнительном 

образовании 

1. Доступность. Дистанционные программы позволяют детям из 

отдаленных населенных пунктов получать дополнительное 

образование, что особенно важно для регионов с ограниченной 

инфраструктурой. 

2. Гибкость. Учащиеся могут заниматься в удобное для них время, что 

позволяет сочетать дополнительные занятия с основным учебным 
процессом, секциями и кружками. 

3. Индивидуализация. Благодаря разнообразию онлайн-ресурсов, 

каждый ребенок может выбрать оптимальный темп обучения и 

дополнительные материалы, что особенно важно для детей с особыми 

образовательными потребностями. 

4. Развитие цифровой грамотности. Дистанционное обучение 

способствует развитию у детей навыков работы с компьютерами, 

программами и интернетом, что является важным для будущей 

профессиональной деятельности. 

Особенности проведения онлайн-занятий 

Для успешного проведения занятий в онлайн формате педагогу важно 

учитывать ряд особенностей: 

1. Организация интерактивного взаимодействия. Чтобы удержать 

внимание учащихся, необходимо использовать интерактивные 

методы, такие как тесты, опросы, мини-игры, групповые проекты и 

обсуждения. 



2. Подбор учебных ресурсов. Необходимо тщательно выбирать 

цифровые материалы, которые будут не только информативными, но 

и адаптированными для онлайн-формата. Это могут быть видеоуроки, 

презентации, интерактивные задания, которые можно выполнять на 
экране, и даже виртуальные лаборатории. 

3. Управление группой и поддержка дисциплины. В онлайн-формате 

детям сложнее сосредоточиться, и поэтому педагог должен заранее 

продумать правила взаимодействия, а также использовать 

инструменты для контроля посещаемости и активности учащихся. 

4. Обратная связь. В дистанционном обучении крайне важно 

организовать качественную обратную связь. В отличие от очных 

занятий, где педагог может сразу оценить успехи ребенка, в онлайн-

формате необходимо уделить больше времени индивидуальным 
консультациям и проверке заданий. 

5. Технические аспекты. Проведение дистанционного занятия требует 

знания и уверенного пользования техническими средствами. 

Педагогу необходимо освоить базовые навыки работы с различными 

платформами, чтобы эффективно использовать инструменты для 

презентаций, интерактивных досок и чатов. 

Проблемы и вызовы дистанционного обучения 

Несмотря на очевидные преимущества, дистанционное обучение в 

дополнительном образовании имеет свои сложности: 

 Технические ограничения. Для успешного проведения занятий всем 

участникам образовательного процесса нужен стабильный доступ к 
интернету и необходимым устройствам. 

 Недостаток живого общения. Онлайн-формат ограничивает 

эмоциональную и социальную связь между педагогом и учащимся, 
что может снижать мотивацию детей. 

 Риски для здоровья. Долгое время за экраном может негативно 

сказываться на зрении и осанке обучающихся, поэтому важно делать 

перерывы и разнообразить формы активности на занятии. 

Рекомендации для успешного проведения дистанционных занятий 

Для того чтобы занятия проходили продуктивно и эффективно, педагогам 

рекомендуется: 



1. Четко планировать занятия с учетом временных рамок и 

возможностей детей. Важно заранее продумать структуру урока, 
включая блоки теории, практики и взаимодействия с учениками. 

2. Использование игровых методик: Игровые элементы всегда 

являются эффективным способом привлечения внимания детей, 

особенно младших школьников. Можно использовать виртуальные 

игры, квесты или соревнования, которые не только развлекают, но и 

способствуют обучению. Например, в занятиях, посвящённых 

техническим темам, можно создать игровой сценарий, где дети 
должны решить серию логических задач для "прохождения уровня". 

3. Создавать условия для групповой работы — деление детей на 

небольшие группы позволяет наладить социальное взаимодействие и 

повысить вовлеченность. 

4. Регулярно проводить мини-опросы и тесты, чтобы оценить 
уровень усвоения материала. 

5. Использовать разнообразные форматы подачи материала: 

чередовать лекции, интерактивные задания, игры и практическую 

работу. 

Правильно организованное дистанционное обучение в дополнительном 

образовании открывает большие возможности для детей и педагогов, 

позволяя делать образовательный процесс более доступным и 

индивидуализированным. 

Предлагаем краткий обзор источников по теме дистанционного обучения в 

дополнительном образовании, который охватывает различные аспекты — 

от теоретических основ до практических рекомендаций по организации 

образовательного процесса: 

1. Андреева, В. А., Васильева, Л. Н. «Методы и технологии 

дистанционного обучения». — Москва: Юрайт, 2019. 

Книга охватывает основы дистанционного обучения, современные 

подходы и методы, а также примеры использования различных 

технологий для удаленного преподавания. 

2. Гребенкина, Л. К. «Дистанционное обучение: возможности и 

проблемы». — Санкт-Петербург: Питер, 2021. 

Работа исследует преимущества и сложности, связанные с 

переходом на дистанционное обучение, и обсуждает решения для 

преодоления барьеров в обучении. 



3. Давыдова, И. В., Котова, Е. С. «Дистанционное обучение в системе 

дополнительного образования: организация и методика». — 

Екатеринбург: Уральский издательский дом, 2020. 

В книге представлен опыт и методические рекомендации для 

педагогов, работающих в системе дополнительного образования с 

использованием дистанционных технологий. 

4. Полат, Е. С., Бухаркина, М. Ю., Моисеева, М. В., Петров, А. 

Е. «Новые педагогические и информационные технологии в 

системе образования». — Москва: Академия, 2022. 

5. Шубин, В. А. «Организация дистанционного обучения в 

образовательных учреждениях». — Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. 

Издание включает методические рекомендации по организации 

дистанционных занятий, включая необходимые технологические 
ресурсы и примеры интерактивных занятий. 

6. Саймонова, И. В. «Психологические аспекты дистанционного 

обучения». — Москва: МГПУ, 2019. 

Работа посвящена психологическим особенностям дистанционного 

обучения, в частности аспектам мотивации, вовлеченности и 
поддержания интереса у детей в дистанционном формате. 

7. Филиппова, М. И. «Практическое руководство по 

дистанционному обучению для педагогов дополнительного 

образования». — Казань: Казанский университет, 2021. 

Руководство включает практические рекомендации для педагогов 

дополнительного образования, описывает способы вовлечения детей 

и адаптации материала для дистанционного формата. 

8. Прохорова, А. А., Борисова, К. С. «Дистанционное обучение: 

новые подходы и технологии». — Воронеж: Наука и Образование, 

2020. 

В книге рассмотрены новые подходы в дистанционном обучении, а 

также преимущества и недостатки внедрения различных технологий 

для обучения в условиях дополнительного образования. 

9. Савельева, Н. С., Ломакина, А. М. «Электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии». — Москва: 

Дашков и К, 2018. 

Книга описывает современные электронные и дистанционные 

технологии, которые можно успешно применять в дополнительном 

образовании, дает рекомендации по выбору цифровых ресурсов. 



Эти источники помогут лучше понять, как теоретические основы, так и 

практическую сторону организации дистанционного обучения в 

дополнительном образовании. 
 


