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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

С наступлением летних каникул особую роль для родителей и учащихся играют летние 

лагеря с дневным пребыванием при образовательных учреждениях. На сегодняшний день это 

наиболее выгодный и для многих единственный выход для занятия детей в летний период. 

Посещая лагерь, ребенок не отрывается от семьи, находится под контролем педагогов, 

своевременно накормлен, занят интересными делами. Родители спокойны за своих детей.  

В условиях летнего пришкольного лагеря, отдых детей уникален, это не продолжение 

школьного образовательного процесса, а интеграция летнего отдыха и познавательной 

деятельности. Это совсем иной кусочек жизни ребенка, его отдых, наполненный яркими 

впечатлениями, и только хорошим настроением.  Главное в лагере не система дел, не 

мероприятия, а ребенок в деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к 

взрослым людям. 

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью:  

- проблема летней занятости детей;  

- укрепление здоровья учащихся;   

- возможность получить полноценный отдых детям из социально незащищенных 

категорий семей.  

Цель  программы: 

 Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их 

внутреннего потенциала, содействия формированию ключевых компетенций 

воспитанников на основе включения их в разнообразную общественно значимую и 

личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные 

отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих способностей детей. 

Задачи:  

 Способствовать укреплению здоровья детей, повышать значимость здорового 

образа жизни; 

 Развивать ключевые компетенции у детей и подростков    через организацию 

интеллектуальной, исследовательской, поисковой и творческой деятельности, освоение 

социокультурных практик; 

 Содействовать раскрытию творческих способностей каждого ребенка, свободного 

воображения и фантазии; 

 Совершенствовать работу по воспитанию активной гражданской позиции 

личности; 

 Углубить знания в области науки и технологии в рамках сюжетно-ролевой 

познавательной деятельности. 

Ожидаемый результат:  

1. Улучшение физического и психического здоровья детей и подростков, их максимальное 

оздоровление; воспитание у детей навыков здорового образа жизни. 

2. Повышение социальной активности путём вовлечения в творческие и познавательные 

дела, развитие лидерских и организаторских способностей через КТД. 

3. Развитие навыков межличностного и межгруппового общения и самовыражения в 

разновозрастных отрядах. 

 4.Наполнение жизни детей интересными социокультурными событиями, развивающими 

чувство патриотизма, уважительного бережного отношения к окружающему миру, людям и 

событиям, которые внесли свой вклад в жизнь школы и района. 



5. Самореализация, саморазвитие и самосовершенствование детей и подростков в 

процессе участия в жизни лагеря  и углубление знаний в области науки и технологии. 

 

Участники программы: 

1.Участниками программы оздоровительного лагеря являются учащиеся школ города, 

педагогические и медицинские работники, обслуживающий персонал. 

2.Возраст воспитанников лагеря с дневным пребыванием 6,5-18 лет включительно. 

Деятельность учащихся осуществляется в разновозрастных отрядах по 25 человек. 

Содержательная часть программы составлена соответственно возрасту участников. 

3.Преимущество при зачислении в лагерь с дневным пребыванием имеют дети из 

многодетных, неполных, малообеспеченных семей, дети-сироты, дети, лишившиеся попечения 

родителей. 

4. Зачисление детей в лагерь производится в соответствии с заявлениями 

родителей(законных представителей). 

5. Комплектование педагогическими кадрами, обслуживающим персоналом осуществляет 

директор школы совместно с начальником лагеря. 

6.  Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах, 

возложенных на них обязанностей 

 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Реализация программы реализуется в 4 этапа: подготовительный, организационный, 

основной и аналитический. 

№ Этапы 

программы, 

сроки 

проведения 

Содержания этапа Ответственные 

1.Подготовительный этап 

 Январь - март 

2023 

Проведение совещаний по подготовке школы к 

весеннему лагерю; 

Издание приказа по школе о проведении 

весеннего лагеря; 

Разработка программы деятельности весеннего 

лагеря с дневным пребыванием детей и 

подростков; 

Подготовка методического материала для 

работников лагеря; 

Подбор кадров для работы в лагере с дневным 

пребыванием; 

Формирование нормативно-правовой базы 

лагеря с дневным пребыванием детей. 

Подготовка материально-технического 

обеспечения; 

Оформление документации для деятельности 

лагеря (план-сетка, положение, должностные 

обязанности, инструкции т.д.) 

Администрация 

школы,педагог-

организатор 

2.Организационный этап 



 27.03.2023-

31.03.2023 

 

Зачисление детей, проведение диагностики по 

выявлению лидерских, организаторских и 

творческих способностей; Запуск программы; 

Формирование органов самоуправления; 

Знакомство с правилами жизнедеятельности 

лагеря;  Проведение инструктажей. 

Оформление отрядных уголков. 

 

Воспитатели 

3.Основной этап «По пути приключений и открытий» 

 27.03.2023-

31.03.2023 

 

Реализация основной идеи смены. 

Вовлечение детей и подростков в различные 

виды деятельности (спортивная, досуговая, 

творческая, интеллектуальная и т.д.); 

Выездные мероприятия; 

Организация системы оценки эффективности 

программ с целью выявления их сильных и 

слабых  сторон; 

осуществление текущей корректировки; 

 Оформление отчета о реализации программы 

смен. 

В данный период дети: 

- познают, отдыхают, трудятся; 

- участвуют в воспитательном процессе, 

помогают в проведении лагерных мероприятий; 

учатся справляться с отрицательными 

эмоциями, 

преодолевать трудные жизненные ситуации; 

делают открытия в себе, в окружающем мире; 

пытаются самореализоваться; 

развивают способность доверять себе и другим; 

укрепляют здоровье. 

 

Педагог-

организатор, 

начальник лагеря, 

воспитатели 

4. Заключительный этап. 

 31.03.2023 Подведение  итогов смены. 

 - минута отрядного общения;  

- анкетирование детей и их родителей по 

изучению удовлетворенности  организацией 

лагеря; 

 

Педагог-

организатор, 

начальник лагеря, 

воспитатели 

5.Аналитический этап 

 01.04.2023 

 

На данном этапе организуется анализ итогов 

работы на смене, в т.ч. анализируются отчеты 

медицинского персонала, педагогов и 

педагогов-организаторов. По итогам работы на 

данном этапе вносятся изменения в программу 

Педагог-

организатор, 

начальник лагеря, 

воспитатели 

6. Постлагерный этап. 



 До 30.04.2023 -анализ данных психолого-педагогических 

диагностик;  

-определение результативности проведения 

смены согласно критериям и показателям; 

 -анализ предложений по дальнейшему 

развитию, внесенных детьми, родителями, 

педагогами;  

-анализ качества продуктов социально-

творческой деятельности детей 

Педагог-

организатор, 

начальник лагеря, 

педагог-психолог 

 

СРОКИ ДЕЙСТВИЯ ПРОГРАММЫ. 

Программа является по продолжительности  краткосрочной, то есть  реализуется  в  

период весенних каникул, в течение  5 дней с 27.03.2023 по 31.03.2023 года. 

  

РЕЖИМ РАБОТЫ ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ «УЛЫБКА» 

Организация работы лагеря с дневным пребыванием осуществляется в режимах 

пребывания детей: с 8:30 до 14:30 часов с обязательной организацией двухразового питания 

(завтрак, обед). Режим дня предусматривает максимальное пребывание детей на свежем воздухе, 

проведение оздоровительных, спортивных, культурных мероприятий, организацию экскурсий, 

игр, двухразовое питание. 

Элементы режима дня Пребывание детей 

с 8.30 до 14.30 часов 

Сбор детей, зарядка  8.30 - 9.00 

Утренняя линейка  9.00 - 9.15 

Завтрак  9.15 - 10.00 

Работа по плану отрядов, лагеря, спортивные 

мероприятия, экскурсии, работа кружков и 

секций  

10.00 - 12.00 

Оздоровительные процедуры, спортивно - 

оздоровительные мероприятия  
12.00 - 13.00 

Обед  13.00 - 14.00 

Занятия в отрядах по плану работы, 

творческие конкурсы 

 

14.00 - 14.30 

Уход домой  14.30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                        

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ   

ПЛАН РАБОТЫ ДОЛ «СОЛНЫШКО»  

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ 
МБОУ г. Мурманска «Гимназия № 9» 

СРОКИ: 27.03.2023-31.03.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дата 
Мероприятия, отряды 

1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 

27.03.2023 

Утренняя зарядка, минутки здоровья. Инструктажи по безопасности, правила ПДД 

8:35 – 09:00 

Завтрак 

9:15-10:00 

Музыкально- 

литературная 

композиция  

«Чиполлино» В 

исполнении 

абонементной 

группы 

«Калейдоскоп» 

Филармония 11:10  

Музыкально- 

литературная 

композиция  

«Чиполлино» В 

исполнении 

абонементной 

группы 

«Калейдоскоп» 

Филармония 11:10 

Музыкально- 

литературная 

композиция  

«Чиполлино» В 

исполнении 

абонементной 

группы 

«Калейдоскоп» 

Филармония 11:10 

Музыкально- 

литературная 

композиция  

«Чиполлино» В 

исполнении 

абонементной 

группы 

«Калейдоскоп» 

Филармония 11:10 

Музыкально- 

литературная 

композиция  

«Чиполлино» В 

исполнении 

абонементной группы 

«Калейдоскоп» 

Филармония 11:10 

Обед 

13:00-14:00 

Урок безопасности. ПДД, правила поведения в школьном лагере 

14:00-14:10 

Тематическая 

беседа, викторина, 

творческий 

конкурс, 

посвященные 

безопасности 

14:10-14:30 

Тематическая 

беседа, викторина, 

творческий 

конкурс, 

посвященные 

безопасности 

14:10-14:30 

Тематическая 

беседа, викторина, 

творческий 

конкурс, 

посвященные 

безопасности 

14:10-14:30 

Тематическая 

беседа, викторина, 

творческий 

конкурс, 

посвященные 

безопасности 

14:10-14:30 

Тематическая беседа, 

викторина, 

творческий конкурс, 

посвященные 

безопасности 

14:10-14:30 

Утренняя зарядка, минутки здоровья. Инструктажи по безопасности, правила ПДД 



28.03.2023 

8:35 – 09:00 

Завтрак 

9:15-10:00 

ДДТ им. 

А. Торцева 

творческая 

мастерская 

«Жаворонки» 

Мастер-класс 

11:00(сменка) 

ДДТ им. 

А. Торцева 

творческая 

мастерская 

«Пасхальный 

сувенир» 

Мастер-класс 

11:00(сменка) 

Художественный 

музей, выставка 

«Тактильный 

орнамент» 

11:00 

ДДТ им. 

А. Торцева 

творческая 

мастерская 

«Пасхальный 

сувенир» 

Мастер-класс 

11:00(сменка) 

Музейно-

выставочный центр 

«Галерея 

безопасности 

Мурманской области» 

12:00 

 

Обед 

13:00-14:00 

 

Творческая 

викторина. 

Создание видео-

открытки отряда. 

14:00-14:30 

Творческая 

викторина. 

Создание видео-

открытки отряда. 

14:00-14:30 

Творческая 

викторина. 

Создание видео-

открытки отряда. 

14:00-14:30 

Творческая 

викторина. 

Создание видео-

открытки отряда. 

14:00-14:30 

Творческая 

викторина. Создание 

видео-открытки 

отряда. 

14:00-14:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренняя зарядка, минутки здоровья. Инструктажи по безопасности, правила ПДД 



 

 

 

 

 

 

 

29.03.2023 

8:35 – 09:00 

Завтрак 

9:15-10:00 

Беседа с 

сотрудником 

ГИБДД на тему 

«Транспортная 

безопасность» 

10:00 

Беседа с 

сотрудником 

ГИБДД на тему 

«Транспортная 

безопасность» 

11:00 

Мастер-класс по 

оказанию первой 

помощи 10:00  

Беседа с 

сотрудником 

ГИБДД на тему 

«Транспортная 

безопасность» 

12:00 

Музейно-

выставочный 

центр «Галерея 

безопасности 

Мурманской 

области» 

12:00 

Мастер-класс по 

оказанию первой 

помощи 10:00  

Беседа с сотрудником 

ГИБДД на тему 

«Транспортная 

безопасность» 12:00 

Обед 

13:00-14:00 

 

 

 

 

 

Оформление отрядного уголка. Акция «Азбука дорожной безопасности»-изготовление фликеров, 

повторение правил ПДД, викторина. 

14:00-14:30 

 

 

 

 

Утренняя зарядка, минутки здоровья. Инструктажи по безопасности, правила ПДД 



30.03.2023 

8:35 – 09:00 

Завтрак 

9:15-10:00 

Художественный 

музей, выставка 

«Русский музей» 

11:00 

Художественный 

музей, выставка 

«Русский музей» 

11:45 

Музейно-

выставочный 

центр «Галерея 

безопасности 

Мурманской 

области» 

12:00 

Художественный 

музей, выставка 

«Русский музей» 

12:30 

Художественный 

музей, выставка 

«Тактильный 

орнамент» 

11:45 

 

 

Обед 

13:00-14:00 

 

 

 

 

 

 

Отрядный 

конкурс стенгазет. 

Беседа «История 

развития 

Праздника севера» 

14:00-14:30 

Отрядный конкурс 

стенгазет. Беседа 

«История развития 

Праздника севера» 

14:00-14:30 

Отрядный конкурс 

стенгазет. Беседа 

«История развития 

Праздника севера» 

14:00-14:30 

Отрядный конкурс 

стенгазет. Беседа 

«История развития 

Праздника севера» 

14:00-14:30 

Отрядный конкурс 

стенгазет. Беседа 

«История развития 

Праздника севера» 

14:00-14:30 

Утренняя зарядка, минутки здоровья. Инструктажи по безопасности, правила ПДД 



31.03.2023 

8:35 – 09:00 

Завтрак 

9:15-10:00 

Кино «Моя фея-

проказница» 

10:50 

Кино «Моя фея-

проказница» 

10:50 

Кино «Моя фея-

проказница» 

10:50 

Кино «Моя фея-

проказница» 

10:50 

Кино «Моя фея-

проказница» 

10:50 

Обед 

13:00-14:00 

Закрытие ДОЛ. 

Подведение итогов 

лагерной смены. 

14:00-14:30 

Закрытие ДОЛ. 

Подведение итогов 

лагерной смены. 

14:00-14:30 

Закрытие ДОЛ. 

Подведение итогов 

лагерной смены. 

14:00-14:30 

Закрытие ДОЛ. 

Подведение итогов 

лагерной смены. 

14:00-14:30 

Закрытие ДОЛ. 

Подведение итогов 

лагерной смены. 

14:00-14:30 

 

 


